
25 Glücksmomente

Hej – es freut mich riesig, dass Du Dich für die 25 Glücksmomente für Deinen 
Hund entschieden hast. Hier noch ein paar Tipps für Dich:

T IPP  1
Drucke das PDF so aus, dass Du im Druck-Bedienfeld »Grösse anpassen« aus
gewählt hast. So schneidet Dein Drucker nichts von der Vorlage ab, sondern  
verkleinert das Druckformat passend auf Dein Papier.

T IPP  2
Hänge Dir die Liste irgendwo auf. Bevor Du auf Deinen Spaziergang gehst kannst 
Du Dir eine Belohnung aussuchen, die Du an diesem Tag ausprobieren möchtest.

T IPP  3
Wenn Du Lust hast, schreibe Dir Deine ganz persönliche Belohnungsliste.  
Was mag Dein Hund ganz besonders gern? Hast Du noch weitere kreative  
Belohnungsideen? Dafür habe ich Dir noch eine weitere Seite angehangen,  
in der Du Deine Ideen eintragen kannst.

ZUM SCHLUSS
Ich würde mich freuen, von Dir zu hören, ob Dir die 25 Glücksmomente geholfen 
haben. Und was sich dadurch in Deinem Alltag verändert hat. Schreib mir doch 
gerne eine Mail (post@frauchenglueck.ch) oder eine Nachricht über Instagram
(instagram.com/frauchenglueck).

Und nun ganz viel Spass.

Deine
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1 	 Lasse Deinen Hund auf eine Erhöhung springen.

2	� Lasse Leckerchen regnen. Werfe eine handvoll in die Luft und lasse Deinen Hund sie 

aufsammeln.

3	 Renne mit Deinem Hund eine Runde.

4	 Binde ein Spielzeug an eure Leine und lass Deinen Hund das Spielzeug hetzen.

5	� Verpack Deinem Hund ein paar Leckerchen in einer Butterbrottüte und lass ihn  

diese zerfetzen.

6	 Gib Deinem Hund die Zeit zum Schnüffeln, die er braucht.

7	� Verstecke das Lieblingsspielzeug Deines Hundes - aber diesmal nicht auf dem  

Boden, sondern etwas erhöht.

8	 Lasse Deinen Hund ein Leckerchen fangen.

9	 Hänge mehrere Leckerchen an eine Schnur und lass Deinen Hund sie abknabbern.

10	� Nimm einen Tannenzapfen, reib ihn ein wenig in Deinen Händen und dann leg ihn 

zwischen andere Tannenzapfen. Lass Deinen Hund nun den richtigen finden.

11	 Stecke Leckerchen in eine Baumrinde und lasse Deinen Hund sie suchen.

12	� »Verliere« auf Deinem Weg ein Spielzeug. Geh ein paar Schritte und lasse es Deinen 

Hund suchen.

13	 Verstecke ein paar Leckerchen in einem Tannenzapfen.

14	� Nimm ein Leckerchen in Deine Hand und lass Deinen Hund dieses belauern, nach 

kurzer Zeit wirfst Du es und er darf es fressen.

15	� Verstecke das Lieblingsspielzeug Deines Hundes unter einem Laubhaufen.

16	 Lasse Deinen Hund Slalom um Bäume laufen.

17	� Werfe nacheinander ein paar Leckerchen nach links und rechts. Dein Hund darf 

diesen hinterherjagen.

18	� Die Belohnungsinsel: Leg verschiedene Belohnungen aus und lass Deinen Hund eine 

Belohnung aussuchen.

19	� Biete Streicheleinheiten an. Achte bitte hier unbedingt darauf, wo Dein Hund gern 

gestreichelt wird.

20	� Lasse Deinen Hund mit den Vorderbeinen an einem Baum hochstehen. 

21	 Gib Deinem Hund Futterpaste aus einer Futtertube.

22	� Lege eine kleine Spur aus Leckerchen und lass Deinen Hund sie verfolgen.

23	 Wirf Leckerchen ins Wasser und lass Deinen Hund sie herausfischen.

24	 Nutze Markierungen anderer Hunde als Schnüffelbelohnung für Deinen Hund.

25	� Verstecke Leckerchen in Holzscheid-Stapeln und lasse Deinen Hund sie suchen.
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